
第 2回目久留米筑川河川敷自転車道路練習会開催 
 

本年も「大分国際車いすマラソン大会」に出場するサポート選手を対象に、実践的な
ロード練習として、久留米市筑後川河川敷自転車道路での 20km 走を実施します。 

 選手一人ひとりの目標達成に向けて、障害レベル、体力に応じた練習内容を組み
立てながら取り組みます。 

 第 1 回目の久留米練習は、前日の雨により一部に水たまりが残りましたが、安全に

走行できる比較的平坦なコースで実施しました。 

 第 2 回目は、大分大会本番コースを意識し、アップダウンを取り入れた設定で実施
する予定です。 

 NPO 法人ソーシャルインクルージョン研究センターでは、専門スタッフが現地に同行
し、選手たちをしっかりとサポートしてまいります。 

開催日時： 2025 年 11 月２日（日）14:00～16：00 
開催場所： 久留米市筑後川河川敷自転車道路（片道約 10km） 
 


